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Préface

Dans une série de séminaires, Gabriele, la pro-
phétesse et messagère de Dieu à notre époque, 
a donné aux participants, à partir de la sagesse 
divine, de nombreuses indications et exercices 
concrets, des exercices pratiques pouvant être 
appliqués dans la vie quotidienne et permettre 
ainsi une croissance spirituelle progressive.

Ce livre est le recueil des explications de Gabriele 
qui servirent de base au séminaire Apprends à 
prier. Dans la prière véritable, tu fais l’expérience 
de Dieu. La prière véritable rend heureux
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Des personnes prient. 

Des personnes demandent. 

Des personnes espèrent. 

Des personnes s’interrogent sur Dieu. Où est 
Dieu ? Dieu m’entend-Il ? Dieu me comprend-
Il ? M’aime-t-Il ? Et finalement Dieu existe-t-Il ? 
Si Dieu existe, pourquoi alors ne se manifeste-
t-Il pas ? Pourquoi ne me donne-t-Il pas de 
réponse ?

Beaucoup de questions en réalité !

Prenons conscience que le Christ de Dieu et 
ainsi l’Esprit de notre Père éternel, est plus 
proche de nous que nos bras et nos jambes.

S’Il est si proche de nous, pourquoi ne L’enten-
dons-nous pas ? 
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Celui qui pose cette question doit alors se de-
mander s’il s’est orienté vers Dieu ou si par 
ses aspects personnels, égoïstes, il ne s’est 
pas plutôt détourné de Lui.

Pourquoi beaucoup de personnes se plaignent-
elles de ne pratiquement jamais recevoir de 
réponse de Dieu bien qu’elles Lui adressent 
leurs prières ? Et si la réponse vient, elles ne 
savent alors pas si elle provient bien du grand 
Esprit de la Vie.
La plupart du temps, nous posons la question 
du « pourquoi » à nos semblables ou à un 
théologien. Ceux-ci peuvent-ils nous en donner 
la réponse quand eux-mêmes ne sont pas non 
plus en mesure de percevoir Dieu profondé-
ment en eux-mêmes ?

Lorsque nous posons cette question du « pour-
quoi » à nos prochains, il en résulte de nou-
velles énigmes car ces derniers répondent bien 
souvent en haussant les épaules : « Je ne sais 
pas pourquoi nous n’entendons pas Dieu. »
La réponse du  théologien pourrait ressembler 
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à ceci : « Nous ne devrions pas nous montrer 
arrogants. La question de savoir pourquoi nous 
n’entendons pas Dieu relève du domaine de la 
théologie. Ce sont là les mystères de Dieu. »
Pourquoi, pourquoi, pourquoi ! La réponse est 
très simple : au lieu d’aller vers Dieu, nous Le 
fuyons.

Jésus nous a enseigné : « Demandez et il vous 
sera donné ; cherchez et vous trouverez ; frap-
pez et l’on vous ouvrira. »
Alors, à qui adresser nos demandes ?
Où chercher et à quelle porte frapper ? Vers qui 
se tourner ?
En aucun cas vers nos semblables, pas non 
plus vers un théologien, car il n’est lui aussi 
qu’un être humain. Ce n’est qu’en prenant 
conscience que l’on est soi-même le temple de 
Dieu et que Dieu habite en nous que l’on sait 
vers où se tourner.
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Nous devons donc apprendre à nous tour-
ner vers l’intérieur, à trouver Dieu en nous.
Nous faisons l’expérience de Dieu dans la priè-
re exprimée en nous-même.

La prière véritable nécessite cependant un ap-
prentissage, car une bonne prière, celle qui se 
fait en nous-même, est un dialogue avec Dieu. 
Beaucoup de gens débitent des prières mais 
leurs pensées sont complètement ailleurs. Il 
s’agit là de prières extérieures. 

Jésus a dit : « Demandez et il vous sera don-
né… » Cependant, bien souvent l’on « men-
die » ceci ou cela auprès de Dieu, et la plupart 
du temps pour soi-même. Nous Lui demandons 
d’exaucer nos désirs humains, alors que bien 
souvent ils s’opposent au salut de notre âme.
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Ce n’est que lorsque l’on est parvenu à la 
bonne prière, à la prière active, que cette der-
nière régit notre vie. Les prières actives sont 
des prières emplies d’une foi profonde, qui 
nous rendent profondément heureux.

Comment parvenir à la prière active ?

Nous ne parvenons à la prière active qu’en 
examinant nos prières de demande et de re-
merciement, c’est-à-dire en nous demandant si 
nous sommes nous-même à l’image de ce pour 
quoi nous prions. 
Ce n’est que lorsque nous prions de tout cœur, 
avons appris à prier dans le centre de la force 
du Christ de Dieu et ressentons vraiment nos 
prières, que nous nous sentons alors porté par 
une force qui est toujours présente.
Si ensuite nous accomplissons nos prières dans 
notre vie quotidienne en la remplissant de 
leur contenu, c’est-à-dire en accomplissant la 
volonté de Dieu, nous nous rapprochons alors 
du centre de l’amour qui est en nous et chemi-
nons ainsi vers Dieu.




