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Nous ne sommes que
des hôtes sur Terre,
cheminant sans repos
et non sans efforts vers
la patrie éternelle.

e suis un hôte sur Terre
et n'y ai pas de place ;

le Ciel doit devenir mien,
c'est là qu'est ma patrie. 
Ici, mon voyage mène à la tombe. 
Là-bas, dans le repos éternel,
se trouve la grâce de Dieu
qui met fin à tout labeur.

Combien de peines et d'afflictions,
dès ma jeunesse
ont marqué tout mon être ?
D'aussi loin que je me souvienne,
j'ai passé bien des matins
et bien des nuits dans le chagrin
et les soucis du cœur.
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(...)
Je veux certes mener
ma vie dans ce monde,
mais mon but n'est pas de rester 
dans cette tente éphémère
qui m'est étrangère !
Je continue ma route
qui mène à la patrie
où mon Père bien-aimé
me réconfortera.

Là-haut est ma maison où 
tous les anges louent le grand Seigneur
qui porte tout entre Ses mains
et le maintient en vie éternellement,
le soulève et le repose 
selon Son bon souhait.

C'est vers ce lieu céleste
que se porte mon désir ;
c'est là que je voudrais aller ;
J'ai tant parcouru le monde
que j'en suis presque las.
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Plus je reste ici-bas,
moins j'éprouve de joies
qui plaisent à mon esprit ;
c'est de chagrin qu'avant tout
mon cœur est empli.
Ce lieu est trop méchant,
la souffrance est trop grande.
Viens libérer mon cœur, ô Dieu,
quand ton cœur le voudra !
Viens mettre un terme heureux
à mes pérégrinations ;
et ce qui m'afflige, transforme-le
par ton bras et ta force.
 
Là où je résidais jusqu'à présent 
n'est pas ma vraie maison.
Et je la quitterai lorsque 
le lieu de ma destination
sera déterminé ; 
et je me déferai de tout ce dont
j'ai eu besoin ici-bas.
Quand je rendrai mon dernier souffle,
je serai mis dans la tombe.
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Mais Toi, ma joie infinie,
Toi, la lumière de ma vie,
à mon trépas, jusqu'à Toi
Tu m'attireras ; je serai face à Toi,
dans la demeure de l'éternel bonheur
où, toujours empli de joie,
tel le soleil resplendissant,
aux côtés de bien d'autres,
ma lumière rayonnera.
C'est là que je veux habiter
pour toujours, avec ceux que
Tu as parés de couronnes, 
et pas seulement comme un hôte ; 
c'est là que je veux chanter la gloire
de Tes grandes œuvres,
et libre de tout ce qui est vil,
reposer dans mon héritage.

Traduction d'un poème en allemand de
Paul Gerhardt (1607-1676)
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e texte est plein d'espoir, de perspectives 
prometteuses et peut avoir une signifi-

cation importante pour toute notre vie. Celui 
qui suit la voie montrée dans ce texte, qui s'ef-
force d'avancer vers ce but, en retire le gain le 
plus précieux qui soit, celui de la Vie véritable. 
À l'inverse, les paroles de ce chant seront syno-
nymes de tristesse et de désespoir pour celui 
qui, jusqu'à un âge avancé, est resté un pèlerin 
tourmenté qui ne connaît pas sa destination et 
dont la vie est tel un navire agité qui flotte à la 
dérive sur l'océan. Le capitaine, désormais âgé et 
confronté aux difficultés de la vieillesse, ne maî-
trise plus son navire.
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La crise existentielle chez
les personnes âgées.

Les peurs et le spectre de la « solitude »

es personnes qui comptent les années avec 
anxiété sont inquiètes pour leur avenir ; 

elles pensent souvent à leur âge ainsi qu'aux 
éventuelles déficiences dues à la vieillesse qui 
pourraient les affecter. Nombreux sont ceux qui 
à partir d'un certain âge parlent de tout ce qui 
est lié à l'âge.

Celui qui pense beaucoup à la vieillesse res-
sasse bien souvent le passé, il repense aux situa-
tions et aux personnes qui par exemple lui ont 
imposé des fardeaux au cours de sa jeunesse et 
qui, selon lui, sont responsables de sa vie diffi-
cile ou de sa situation actuelle.

En proie à une crise existentielle, certains re-
prochent à leur prochain de ne pas leur avoir 
offert le foyer, la sécurité et la chaleur qu'ils ont 
toujours cherchés, alors qu'eux se sont investis 
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dans ce but et ont toujours voulu ce qu'il y a de 
mieux pour leur famille. Celui qui est aigri se 
plaint souvent en parlant de ses enfants qu'il a 
bien élevés et pour lesquels il a tant épargné afin 
de leur donner un bon départ dans la vie. Lui, 
qui a subvenu aux besoins de sa famille et s'est 
efforcé de la conserver unie, se sent maintenant 
délaissé et seul, car les enfants quittent progres-
sivement la maison pour suivre leur propre che-
min et vivre leur vie. Le conjoint ou la conjointe, 
dans la mesure où il est encore là, n'a pas pu et ne 
peut toujours pas lui donner ce qu'il a recherché 
pendant des années : la sécurité, le sentiment 
d'être protégé, aimé et un vrai foyer.

Le danger qui guette celui qui se complaît 
dans la vallée des larmes est qu'il se fixe sur la 
conception qu'il a de la vieillesse, à savoir une 
grande solitude, ceci allié à la peur de souffrir et 
d'être malade. Cet état, que l'on peut qualifier de 
crise existentielle, peut amener une personne à 
mal vieillir. C'est le cas si son « sac de voyage » 
est rempli de peurs et de reproches.
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Celui qui ne s'attelle pas à sortir de cette crise 
et qui, au contraire, s'y enfonce toujours plus, 
reste un navigateur sans destination. Il est ce-
pendant à supposer que même plus jeune, il 
n'avait pas de but, qu'il dirigeait le navire de sa 
vie en s'orientant uniquement sur les autres et 
considérait son existence insatisfaite comme sa 
« vie », tout en laissant aux autres le soin de dé-
velopper des valeurs éthiques.

Avancer en âge sans devenir vieux, sénile.
Qu'est-ce que la sagesse véritable ?

eaucoup de jeunes pensent que les 
« vieux » sont en général un peu séniles, 

car beaucoup de personnes âgées sont des « je 
sais tout mieux que tout le monde » qui, au lieu 
de transmettre une vraie sagesse qui serait utile 
à tous, se contentent – à grand renfort de paroles 
et de gestes – de sortir leurs « bons conseils » 
des coffres poussiéreux de leur passé.
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Lorsque les jeunes pensent à la vieillesse, à la 
dernière phase de la vie sur Terre, ou en parlent, 
l'image qu'ils en ont est celle d'un vieillard plus 
ou moins sénile, grincheux qui ne cadre pas 
avec la « société moderne » parce que ce qu'il 
déterre de son passé est un état d'esprit dépassé 
qu'il cherche à imposer aux jeunes – apparem-
ment sûrs d'eux – par un flot de paroles.

Cette image que beaucoup de jeunes ont des 
personnes âgées n'est juste que si déjà à un jeune 
âge, celles-ci ont cessé d'apprendre, de continuer 
à se former et aussi à se développer spirituelle-
ment.

Un dicton allemand dit à juste titre : « Qui 
s'arrête rouille. » Celui qui ressort sans cesse les 
mêmes conceptions rouillées et poussiéreuses 
du passé pour les servir aux jeunes, perd tout 
ce qui lui restait encore de dignité et de crédi-
bilité. Les jeunes mettent sur la touche les per-
sonnes âgées envahissantes en les évitant autant 
que possible. Leurs commentaires à ce sujet : 
« Chaque fois que je le rencontre, il me raconte 
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la même chose. » Ou bien : « Il répète toujours 
la même chose pour essayer de me faire croire 
qu'il sait ce qui est juste et ne l'est pas, alors qu'il 
ne sait même pas lui-même de quoi il retourne. »

Beaucoup de jeunes souhaitent que leurs 
aînés leur apportent de la sagesse, celle acquise 
avec l'âge, qui ne fait pas pression sur les autres 
et ne cherche pas à avoir toujours raison. La sa-
gesse véritable est le résultat d'une vie riche en 
expériences. Elle est à même de saisir en profon-
deur les choses, les évènements ainsi que la na-
ture humaine. La sagesse véritable laisse la liber-
té à chacun ; elle se comporte envers les autres 
avec patience, indulgence et bonté, conformé-
ment à la loi du libre arbitre qui est imperson-
nelle. Et elle sait se taire au bon moment, avec 
bienveillance. Elle ne porte pas de jugement, ne 
condamne pas.

Cette sagesse qui rend libre parce qu'elle ne 
donne des conseils que lorsqu'ils sont souhaités, 
ne tombe pas du ciel ! Créer les conditions per-
mettant de parvenir à la sagesse demande de se 
fixer à temps un objectif de vie élevé, de faire les 
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efforts pour l'atteindre et d'accomplir conscien-
cieusement et fidèlement les tâches que nous 
apporte la journée, également sur notre lieu de 
travail, ainsi que de tirer le meilleur parti des 
talents que nous avons apportés dans cette vie. 
Si l'on souhaite rester vif d'esprit jusqu'à un âge 
avancé, il ne faut pas cesser d'apprendre et sur-
tout ne pas perdre de vue l'objectif de vie que 
l'on s'est fixé, car il faut aller de l'avant, toujours 
de l'avant ! L'objectif se concrétise alors chaque 
jour davantage.

Même si le vieillissement fait partie des lois 
de la nature, celui qui est conscient de la tâche 
de sa vie vieillira bien. Chacun de nous a ap-
porté une tâche à accomplir en ce monde. Des 
aspects de celle-ci lui sont montrés jour après 
jour. Bienheureux celui qui en tient compte, car 
il mûrit !
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Être jeune est une attitude intérieure.
Il y a beaucoup de « vieux » 

tre jeune n'est pas uniquement une étape 
dans le cycle de la vie d'une personne, mais 

une attitude intérieure qui n'est liée ni au temps 
ni à l'âge. Qu'une personne soit jeune en années 
ou d'âge mûr n'est pas déterminant ; ce qui est 
important, c'est ce qu'elle fait de sa vie. C'est cela 
qui compte et qui lui permet de voir dans quelle 
mesure elle est jeune intérieurement. Le dérou-
lement de notre vie dépend de nos pensées, car 
ce sont elles qui nous façonnent et déterminent 
qui nous serons, au plus tard lorsque nous se-
rons âgés.

Au plus profond de l'âme de chaque être hu-
main coulent les sources créatrices. Qu'il soit 
jeune ou moins jeune, celui qui obstrue ces 
sources créatrices spirituelles en ayant sans cesse 
des reproches envers les autres ou en se plai-
gnant constamment de tout ce que la journée lui 
apporte, celui-là ne trouve pas sa Vie véritable. 




