
L'âme 
sur son chemin

jusqu'à
la perfection



1

L'âme sur son chemin  
jusqu'à la perfection



2

La Parole éternelle,
le Dieu unique et universel, l'Esprit libre,

parle à travers Gabriele,
comme à travers tous les prophètes de Dieu –

Abraham, Job, Moïse, Elie, Isaïe,
Jésus de Nazareth,
le Christ de Dieu



3

L'âme 
sur son chemin

jusqu'à la perfection

Une révélation du Christ de Dieu 
donnée en 1979,

à travers Gabriele,  
la prophétesse et messagère de Dieu

L'Esprit universel
L'enseignement de l'amour pour Dieu et pour le prochain,

envers l'homme, la nature et les animaux



4

1ère édition en français : Novembre 2021
© Gabriele-Verlag Das Wort GmbH

Max-Braun-Str. 2, 97828 Marktheidenfeld, Allemagne 
www.gabriele-verlag.com  •  www.editions-gabriele.com

Titre original en allemand :
Die Seele auf ihrem Weg zur Vollendung

Pour toute question se rapportant au sens, 
l'édition allemande fait autorité.

Traduction de l'allemand autorisée par
© Gabriele-Verlag Das Wort

Tous droits réservés
N° de comm. : S209fr  •  N° ISBN : 978-3-96446-224-4

Imprimeur : KlarDruck GmbH, Marktheidenfeld, Allemagne



5

Sommaire

Introduction ....................................................     7

Préface  
des niveaux fondamentaux de l'âme .............     9

Premier niveau de l'âme (ordre) ....................   17

Deuxième niveau de l'âme (volonté) .............   40

Troisième niveau de l'âme (sagesse) ..............   63

Quatrième niveau de l'âme (rectitude) .........   89

Cinquième, sixième et septième 
niveaux de l'âme 
(patience, amour et miséricorde) ................... 103

Suggestions de livres ....................................... 121



6



17

L'âme sur son chemin 
jusqu'à la perfection 

Une révélation du Christ, le Fils de Dieu  
et Corégent du royaume de Dieu, 

à travers Gabriele,
la prophétesse et messagère de Dieu  

Premier niveau de l'âme 
(ordre)

e suis la liberté. C'est ce que, Moi, le 
Christ, le Fils de Dieu, Je dis à travers 
Mon instrument en cette époque. Que ce-

lui qui a des oreilles pour entendre entende ; celui 
qui ouvre ses sens Me reconnaîtra dans son cœur, 
Moi, le Fils de Dieu. Je suis venu dans ce monde 
pour témoigner de la Vie qui rend l'âme libre. En 
cette heure, Je le souligne : qui rend l'âme libre.

L'être humain se lie constamment à des tra-
ditions et des formes extérieures. Il rejoint des 
organisations. Ma vie en Jésus de Nazareth était 
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emplie de l'Esprit saint éternel, ce qui Me rendait 
libre. J'ai tenté d'instruire les érudits du temple et 
de les gagner à la liberté, mais eux-mêmes vou-
lurent Me donner des enseignements, à Moi, le 
Fils de Dieu.

J'aimais et J'aime la liberté. Incarné en Jésus, Je 
reconnus l'action éternelle de Dieu que l'on peut 
voir en toute chose. 

Je vous le dis, vous êtes des enfants libres. Mon 
Esprit est en vous. Vous n'avez pas besoin de tra-
ditions et vous n'avez pas non plus besoin d'ap-
partenir à une organisation. La Vie est en vous. 
Cette Vie, c'est Moi !

Si vous dialoguez avec Moi tous les jours et que 
le soir venu vous vous tournez vers Moi en di-
sant : « Christ, Toi le Sauveur de mon âme, Tu es 
en moi. Je fais le bilan de la journée : Qu'est-ce qui 
était positif et qu'est-ce qui était négatif ? Qu'est-
ce que je peux améliorer ? », alors Je prendrai le 
repas de la Cène avec vous tous les soirs. Car la 
Cène du Seigneur est dans votre âme par la force 
de l'Esprit éternel qui agit en vous. Laissez-Le agir 
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et s'embraser en vous afin que vous reconnaissiez 
à quel point la Perle que le Père vous a offerte est 
précieuse : la force du Christ.

Mes chers enfants, Je vous parle au nom du 
Père, car J'ai pris la mission de vous conduire 
au royaume éternel. L'être humain est ignorant. 
Pourquoi ? Parce qu'il est enraciné dans les tradi-
tions et les formes extérieures. Devenez libres et 
écoutez la parole originelle, la révélation divine. 
Depuis le commencement des commencements, 
l'Esprit de la Vie parle dans les âmes, mais l'être 
humain a banni la Parole du Très-Haut, car il a 
fui dans des organisations extérieures et n'a plus 
voulu accepter l'Esprit divin, la parole prophé-
tique donnée à travers des personnes. 

De tout temps, Dieu a instruit Ses enfants. 
Maintenant, une nouvelle époque a débuté, une 
époque dont l'humanité verra également la fin. 
Elle amène cependant un tournant spirituel, car 
l'Esprit a dit : « Une nouvelle Terre et un nouveau 
ciel verront le jour. »

J'enseigne pour l'époque actuelle. Et en cette 
heure J'enseigne le premier niveau fondamental 
de l'âme : l'ordre.
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Le niveau fondamental de l'ordre comprend 
sept niveaux ; outre l'ordre : la volonté, la sagesse, 
la rectitude, la patience, l'amour et la miséricorde. 
Ils constituent les sept qualités porteuses du cos-
mos. De ces plans divins sont issus sept anges-
princes manifestés qui régissent ces plans. C'est 
pourquoi il y a sept niveaux fondamentaux en 
chaque âme. 

Les sept niveaux fondamentaux, ainsi que leurs 
sous-niveaux respectifs, doivent tous être activés 
par l'âme, car aucune qualité ne peut exister sans 
les autres. La structure spirituelle de votre âme 
est constituée et orientée selon la Création divine, 
c'est-à-dire qu'elle vibre comme l'univers ; votre 
âme devrait également vibrer à ce rythme. Toute 
âme doit activer la vibration divine, c'est alors 
seulement qu'elle peut retourner à la maison du 
Père.

La loi de Dieu est rayonnement. Tout comme 
cette Terre est traversée par ses champs magné-
tiques, il en va de même de toutes les planètes. 
Quelles que soient la vibration et la masse, tout 
vibre, rayonne et palpite. Toute la vie divine est 
basée sur le rayonnement ; il imprègne tous les 
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systèmes et tous les cieux, il est aussi la Vie des 
êtres spirituels. Ce rayonnement anime et vivifie 
entre autres les corps éthériques. La totalité de la 
Création se trouve en chaque âme, car l'âme est 
un microcosme dans le macrocosme. Chaque 
âme doit se transformer et s'orienter sur ce qu'il 
y a de plus élevé, c'est-à-dire sur Dieu, notre Père 
éternel. Dans l'Esprit de l'Eternel, le Fils de Dieu 
est la Lumière du monde qui prépare chaque âme 
à la perfection qui a été offerte à chaque être par 
Dieu, notre Père éternel. La perfection est la Vie 
qui vient de Dieu et c'est par cette perfection que 
l'amour divin devrait être réalisé.

Mes chers enfants, le niveau de l'ordre est un 
niveau fondamental qui comprend six autres 
sous-niveaux ; il est rattaché à ce système solaire. 
Le système solaire est enveloppé d'un plasma. Au-
cune vibration basse ne peut traverser ce plasma ; 
tout ce qui est négatif, comme ce qui est positif, 
retombe sur la Terre et sur ses enfants. Lorsqu'une 
âme quitte son habit terrestre, ses proches se 
posent la question de savoir où elle va. L'être hu-
main devrait plus souvent se poser cette question 
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et d'autres similaires, pas seulement à l'occasion 
d'un décès. Très souvent, il peut y répondre lui-
même s'il se pose les bonnes questions, comme 
par exemple : Comment la personne a-t-elle 
vécu ? Aimait-elle l'ordre dans sa vie ? Croyait-
elle en Dieu ? Avait-elle reconnu le Christ en elle-
même ? Avait-elle connaissance de la vie éter-
nelle ? Savait-elle que le Christ guide l'âme ? Cette 
personne vivait-elle les Dix Commandements ou 
était-elle superficielle ? Dans ce dernier cas, l'âme 
reste liée à l'un des sous-niveaux de l'ordre.

La planète Terre appartient à la sphère du ni-
veau de l'ordre. Elle est le théâtre de ceux qui 
sont liés à la Terre. Toutes les âmes ignorantes qui 
quittent leur corps se demandent où elles vont, ce 
qui leur est arrivé ou est en train de leur arriver. 
Sur Terre, elles étaient, entre autres, des personnes 
qui ne croyaient pas en Dieu, des meurtriers, des 
joueurs, des ivrognes ; elles croyaient que leur vie 
s'arrêterait à la fin de leur vie sur Terre. De telles 
âmes et d'autres semblables se trouvent sur le ni-
veau de l'ordre. Comment vivent ces âmes liées 
à la Terre ? Elles vivent de façons très diverses, 
et souvent au milieu des êtres humains ! Elles  
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continuent à fréquenter des lieux de débauche, 
elles se disputent, se battent ou tentent de com-
mettre des meurtres. Si l'être humain était un 
meurtrier, son âme reste liée à cette pulsion 
jusqu'à ce qu'elle accepte les enseignements di-
vins.

Les âmes ignorantes et liées à la Terre, qui sont 
sur le niveau de l'ordre, tentent de vivre avec leurs 
pareils, c'est-à-dire qu'elles s'accrochent à des 
êtres humains, car elles ne sont pas conscientes de 
leur propre état spirituel. Elles vivent, pourrait- 
on dire, dans leur propre monde illusoire, car 
elles n'ont pas tenu compte des lois divines lors-
qu'elles étaient en habit terrestre. Elles errent 
dans des bars de nuit, font la fête, se bagarrent, 
tout comme lorsqu'elles étaient incarnées. Puis, 
lorsqu'elles se « réveillent », qu'elles sortent de 
leurs illusions, n'arrivant pas à se faire entendre 
parmi les êtres humains, elles deviennent agres-
sives ; elles essaient alors d'influencer des per-
sonnes, voulant ainsi se prouver qu'elles vivent et 
sont leurs égales. Elles se sentent alors plus fortes 
et aussi plus savantes que les êtres humains. Elles 
entendent aussi ce qui se dit dans le monde entier, 
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car sur le niveau vibratoire où elles se trouvent, 
elles ont des capacités de perception plus grandes 
que les êtres humains. C'est par l'intermédiaire de 
telles âmes que des vérités partielles parviennent 
aux oreilles de certaines personnes. Mais il peut 
aussi s'agir de tours que leur jouent des âmes liées 
à la Terre, un moyen qu'utilisent ces âmes de basse 
vibration pour se donner de l'importance. C'est 
particulièrement le cas lorsqu'un médium ouvre 
son canal à ce plan vibratoire. L'Esprit de Dieu 
qualifie cela de spiritisme vulgaire et n'acquiesce 
pas ces pratiques. Les âmes qui se manifestent par 
ces canaux possèdent peu de force pour trans-
mettre ces messages ; cette force est prise au mé-
dium et aux auditeurs. L'Esprit de Dieu n'y ap-
porte pas son soutien en leur donnant Sa force, 
car Il n'approuve pas ces pratiques. 

Aspirez à ce qu'il y a de plus élevé et sollici-
tez votre Père en Jésus, le Christ, et demandez  
aussi l'aide des serviteurs de la pureté, car chaque 
enfant est une créature du Très-Haut. Celui qui  
s'entoure d'aspects bas attirera des aspects bas ! 
Celui qui, avec humilité et amour, demande ce  
qu'il y a de plus élevé et qui vit l'amour du  



25

prochain, attirera aussi la lumière, car les sem-
blables s'attirent. 

Lorsque l'âme s'est éveillée au divin, elle prend 
conscience que le Christ est le chemin de la libé-
ration. Ainsi, si elle vit en conséquence, elle peut 
être guidée – ceci en fonction de l'augmentation 
en intensité de sa lumière – vers l'un des sous- 
niveaux des planètes de la volonté, puis de la sa-
gesse et de la rectitude ainsi que de la patience, de 
l'amour et de la miséricorde. Toutes ces planètes 
se trouvent encore dans le plasma du soleil ; elles 
constituent le premier niveau fondamental que 
toute âme doit parcourir et franchir. 

Mes chers enfants, l'âme ne peut atteindre les 
niveaux et planètes spirituelles supérieurs que si 
elle a les connaissances appropriées et vit selon 
celles-ci. La connaissance ne sert à rien à l'être 
humain et à l'âme s'ils ne la mettent pas en pra-
tique, car chaque âme doit orienter ses courants 
magnétiques spirituels sur la planète qu'elle a dé-
veloppée dans ses particules spirituelles. 

Tout comme l'être humain appartient à cette 
Terre et est attiré par elle, l'âme est attirée par 
la planète dont elle possède la même fréquence 
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spirituelle. Immédiatement après avoir quitté le 
corps humain, l'âme entend des sons, une sorte 
de musique des sphères. Elle distingue des cou-
leurs et des formes ; ce sont des vibrations pla-
nétaires et des intensités de lumière auxquelles 
l'âme tend. Elle est attirée par celles-ci dès qu'elle 
s'est redéployée. 

Sur ces planètes se trouvent des demeures spi-
rituelles créées à partir de la substance même de la 
planète par les êtres spirituels qui en sont respon-
sables. Chaque planète est placée sous la supervi-
sion d'un être spirituel. Les règnes animal, végé-
tal et minéral de cette planète lui sont également 
confiés. Chaque être spirituel dirige les œuvres du 
Seigneur avec un amour et une harmonie abso-
lus. Les âmes sont également instruites dans cette 
vie harmonieuse. Si l'âme n'accepte pas les prin-
cipes absolus de l'ordre, elle reste sur cette planète 
pendant une longue période, jusqu'à ce qu'elle 
accepte l'enseignement et le vive. Chaque âme est 
guidée et instruite individuellement, en fonction 
de son état intérieur et de son degré de maturité.

Mes chers enfants, les heures d'enseigne-
ment données aux âmes ne sont pas des heures  
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terrestres. Cela peut prendre des éons jusqu'à ce 
qu'une âme parvienne à prendre conscience de 
son comportement erroné. En outre, cela dépend 
aussi de sa volonté d'apprendre. C'est comme 
sur la Terre. Tout comme les enfants humains 
sont instruits sur cette Terre, les âmes reçoivent 
elles aussi des enseignements. Si l'être humain ou 
l'âme dit : « Je me suis contenté d'écouter », il ou 
elle reste lié à son niveau. Il n'y a de progrès que 
lorsque ce qui est entendu est vécu, mis en pra-
tique. L'amour éternel ne connaît pas la notion 
de temps. Il peut attendre patiemment que l'âme 
ait atteint un certain degré d'amour ; alors seu-
lement l'ange-instructeur peut poursuivre l'ensei-
gnement. C'est en fonction de ce but de vie que 
l'aimant de l'âme s'oriente sur le prochain niveau 
de conscience supérieur. L'âme percevra alors à 
nouveau des mélodies vibratoires plus élevées par 
lesquelles elle ne sera attirée que lorsqu'elle aura 
atteint le degré de Vie suivant dans sa structure 
particulaire divine. 

L'évolution de la conscience se fait en fonction 
de ton degré de Vie et d'amour. Beaucoup d'âmes 
se sentent bien dans les sous-niveaux du niveau 
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fondamental de l'ordre. Certaines pensent avoir 
déjà atteint le royaume des cieux, ceci jusqu'à ce 
que le voile de l'illusion leur soit ôté et qu'elles 
découvrent où elles en sont réellement. Alors 
seulement elles reconnaissent la situation catas-
trophique dans laquelle elles se trouvent et aussi 
celle de ceux qui vivent sans amour ni harmonie 
dans leurs images illusoires.

La devise à appliquer est « Connais-toi toi-
même », tout particulièrement sur le niveau fon-
damental de l'ordre. Les âmes, Mes enfants, re-
çoivent de nombreux enseignements. À l'échelle 
humaine, cela peut prendre des milliers d'années 
jusqu'à ce qu'elles s'éveillent. C'est particulière-
ment le cas sur le niveau de l'ordre. Mes enfants 
qui vivent sur ce niveau cherchent également à 
se réincarner du fait qu'il leur manque encore la 
relation d'amour avec Dieu et Sa Vie. Les anges- 
instructeurs font quantité d'efforts pour enseigner 
et montrer aux âmes la Toute-puissance de Dieu. 
C'est justement en passant par le niveau de l'ordre 
que s'élèvent les rayons partiels des minéraux, les 
petites particules partielles, les groupes de petites 
âmes ou les petites âmes partielles des plantes et 
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du règne animal. Bien peu de ces âmes liées à la 
Terre montrent un intérêt actif à cette ascension 
évolutive de la vie de la Création. Il est pourtant 
merveilleux, tout particulièrement sur ce niveau, 
de voir l'évolution des éléments de la Création, car 
eux aussi, après un certain cycle de vie terrestre, 
sont attirés par les plans spirituels purs ou par des 
formes de vie élevées. Sur le niveau fondamental 
de l'ordre, l'âme manque d'intérêt pour l'amour 
divin et son enseignement. Dans ces sphères, les 
âmes ont des aspirations similaires à celles de 
l'humanité qui tend vers la matière. Un adage des 
êtres humains dit : « L'arbre reste couché tel qu'il 
est tombé. » En d'autres termes, l'âme reste telle 
que l'être humain a vécu.

Le règne animal qui se trouve également sur 
le niveau fondamental de l'ordre est orienté et 
guidé de manière merveilleuse par l'être spirituel 
responsable. Les âmes qui s'y intéressent voient 
le lion se coucher près de l'agneau, le chat et la 
souris se côtoyer, tout comme le chat et le chien. 
Les oiseaux vivent en harmonie avec les reptiles. 
Dévorer et se faire dévorer n'existe plus !




