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 eux qui parviennent 
à la prière véritable 

atteignent le fond de leur cœur, Dieu. 
Là, au cœur de toute existence, 
ils s'unissent à tous les hommes,
à tous les êtres. 
Unis à Dieu et à toute existence, 
ils se rendent dans le monde 
pour apporter le message de l'amour 
à tous les chercheurs de vérité,
afin que tous trouvent la vérité qui est
au plus profond de leur cœur, DIEU.

 uissent tous les hommes, 
tous les êtres, 

se rapprocher consciemment 
de cette unité, de la vie universelle.



Prie en toi
et 

« embrase » chaque mot
en te concentrant et 

en t'orientant entièrement 
sur la lumière intérieure,

Dieu



Table des matières

Comment parvenir
à la prière véritable ?.....................................    9

La prière du cœur..........................................  48

La prière de l'âme..........................................  67

La prière éthérique........................................  86

La prière de guérison....................................  99



9

Comment parvenir
à la prière véritable ?

 e plus en plus de personnes, surtout 
parmi les plus jeunes, sont en re-

cherche et se posent des questions sur le sens 
de la vie. Elles sont à la recherche d'une vie 
qui a du sens et ne la trouvent que difficile-
ment. Beaucoup sont las de leur mode de vie 
basé sur la richesse extérieure, un mode de vie 
qui ne les satisfait plus. Ils souffrent de cette 
abondance matérielle, de la pression géné-
rée par le besoin de paraître et de posséder. 
Face à une évolution du monde prenant par
fois une tournure menaçante, où de plus en 
plus de situations s'aggravent de façon alar-
mante, ils ressentent toujours plus la menace 
qui pèse sur l'ensemble de nos conditions de 
vie.
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Ainsi, beaucoup de nos frères et sœurs sont 
à la recherche de la vérité. Leur inquiétude 
intérieure, leur recherche, cette aspiration, 
est profondément enracinée en eux. En effet, 
l'âme qui n'est pas de ce monde pressent sa 
patrie spirituelle et éternelle où se trouvent 
bien-être, protection et sécurité  ; elle ressent 
qu'elle est intérieurement reliée à des êtres 
célestes parmi lesquels règnent le bonheur, la 
satisfaction, l'harmonie et l'amour. Sans que 
l'homme en soit conscient, l'âme en recherche 
aspire également à l'unité duale, à son par-
tenaire dual qui vit éventuellement loin de 
cette Terre, dans les régions lumineuses de 
la patrie éternelle. L'âme et l'homme sont 
continuellement en voyage. Le voyageur aspire 
toujours à de nouvelles destinations promet-
teuses de bonheur. Lorsqu'il les atteint, le re-
pos est pourtant de courte durée ; le bonheur 
et la satisfaction ne durent pas longtemps. 
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La prière du cœur

 a prière du cœur est une étape intermé-
diaire vers la prière véritable. La prière 

du cœur émane des enveloppes de l'âme qui 
révèlent les aspirations et les désirs de chacun. 
La prière du cœur vient donc des enveloppes 
de l'âme  ; elle est stimulée par les particules 
de l'âme qui renferment des aspects humains, 
les charges que l'être humain portent encore 
en lui. C'est de là qu'affluent les aspirations et 
désirs qui subsistent encore en lui et qui re-
posent dans ces couches plus profondes de 
l'âme.
Ainsi, la prière du cœur contient encore des 
souhaits, mais elle est déjà plus profonde 
qu'une prière qui ne vient que de l'entende-
ment humain. Celui qui pratique cette prière 
se trouve encore devant la porte de la féli-
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cité éternelle. Pratiquer la prière du cœur, 
c'est comme frapper à la porte qui mène au 
royaume intérieur de la paix et de l'amour. 
Les petits pas en avant, la persévérance dans 
l'effort, n'avoir de cesse de se tourner vers la 
force éternelle, tout cela conduit aussi au suc-
cès spirituel. Celui qui s'exerce assidûment à 
prier de la bonne manière et à mener une vie 
correcte verra un jour la porte s'ouvrir et il 
pénétrera plus profondément dans le noyau 
central de son âme, dans la conscience éter-
nelle de Dieu.
Avec amour et dans un profond recueille-
ment, nous devrions offrir nos soutiens de 
conscience et nos prières, oui, notre vie en-
tière, au Christ qui est l'autel intérieur en 
nous, notre lumière, notre vie. C'est Lui qui 
nous conduit au Père. Ainsi, il est possible 
à chacun de cheminer vers la vie intérieure, 
vers l'origine de notre existence.
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Nous abandonner à Dieu et prier véritable-
ment nous permet intérieurement de prendre 
nos distances avec le monde pour un certain 
temps. Lorsqu'en nous tournant vers l'inté-
rieur et en priant correctement nous sommes 
parvenus au recul nécessaire et conscient sur 
le monde, nous sommes alors en mesure de 
nous tourner à nouveau vers lui d'une tout 
autre manière.

Nous n'y parviendrons que par l'exercice, 
la discipline et la concentration, par amour 
pour Dieu et notre prochain, en nous tour-
nant consciemment vers l'intérieur, vers la 
conscience sainte de Dieu. De cette manière, 
nous transformons l'être humain et l'âme, car 
la prière correcte, profonde et désintéressée, 
ainsi qu'une vie conforme à la loi divine, ap-
portant plénitude et sérénité, conduisent à 
l'unité avec toute existence.




