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La vie
que j’ai moi-même choisie  

Comment comprendre ce titre ? Qu’est-ce que la vie en 
réalité ? Et pourquoi chacun a-t-il une vie si différente ? 

Gabriele, la prophétesse et messagère de Dieu à notre 
époque, explique que notre vie va bien au-delà de ce 
que nous percevons en général ! Si nous considérions 
notre vie sur Terre comme une courte étape, comme 
une partie de notre chemin, il nous serait plus facile de 
nous situer dans le contexte cosmique global. Nous 
serions alors davantage à même de comprendre, par 
exemple, ce que la naissance et la mort signifient au  
regard de notre existence éternelle. A partir de ce point 
de vue plus élevé, nous donnerions aux situations et 
évènements de notre vie sur Terre une signification com-
plètement différente, une tout autre valeur – et nous  
pourrions apprendre à mieux utiliser nos journées !

  que j'ai moi-même choisie
La vie

9 783964 460141 Gabriele
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La vie 
que j’ai moi-même 

choisie

La parole éternelle,
le Dieu unique, l’Esprit libre,

parle à travers Gabriele,  
comme à travers tous les prophètes de Dieu –

Abraham, Moïse, Isaïe, Job, Elie,
Jésus de Nazareth,
le Christ de Dieu
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 Préface

J’ai moi-même choisi « ma vie » – quelle 
qu’elle soit.
Dans le cadre d’une émission de télévision, 
Gabriele, la prophétesse et messagère de 
Dieu à notre époque, a donné sur ce thème 
des explications et des aides entre temps 

retranscrites dans ce livre.

L
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Dieu est la vie infinie et éternelle
d’où est né l’univers

Beaucoup de personnes ne regardent pas 
les détails de leur vie sur Terre à la lumière 
d’un contexte supérieur. C’est pourquoi elles 
parlent de leur vie. Elles disent : « C’est ma vie . » 
Elles s’expriment à partir de la perspective de 
leur conscience humaine étroite, limitée. La 
conscience cosmique leur est encore fermée 
parce qu’elles n’ont pas encore fait les pas 
d’évolution spirituelle nécessaires, elles ne 
se sont pas orientées sur les Dix Commande-
ments de Dieu et le Sermon sur la Montagne 
de Jésus.

L’Esprit éternel, Dieu, n’a pas besoin de cher-
cher la conscience suprême, la conscience cos-
mique, car Il est Lui-même cette conscience. 
Il est la conscience universelle qui embrasse 
tout ce qui existe.
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Dieu est la loi de l’infini, la vie éternelle. Il 
s’est donné forme à partir de la loi de l’infini. 
Ainsi, dans le royaume de Dieu, parmi Ses fils 
et Ses filles, les êtres spirituels, Il est l’Etre le 
plus élevé. Il est le Dieu Père-Mère. Le Dieu 
Père-Mère est également notre Père céleste 
parce qu’au plus profond de notre âme nous 
sommes des êtres spirituels issus de Son 
royaume. Notre Père céleste ne parle pas de 
la vie d’un être spirituel individuellement. 
De tout temps, à travers Ses messagers, les 
prophètes et les prophétesses, Il a enseigné et 
enseigne aujourd’hui encore l’unité de la Vie. 
La Vie est la loi sainte et éternelle, la loi abso-
lue d’où sont issues toutes les formes pures.

A travers les messagers des cieux de l’Ancien 
Testament, Dieu, l’Eternel, nous a appris 
que la vie est éternelle. Et Son Fils, le Christ, 
le Rédempteur de toutes les âmes et de tous 
les hommes, a enseigné dans le Nouveau 
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Testament, et aujourd’hui encore à travers la 
parole prophétique, que la vie éternelle a son 
ordre et qu’en toute forme de vie se trouvent 
les forces de l’existence éternelle, de la loi 
éternelle, Dieu. Il s’agit de la force sainte de 
Son ordre, de Sa volonté, de Sa sagesse, de 
Sa rectitude, de Sa patience qui est Sa bonté, 
de Son amour et de Sa miséricorde qui est 
Sa douceur.

Les paroles de l’Esprit de Dieu nous sont 
données afin que nous y réfléchissions. Nous 
ne devrions pas nous contenter de les écouter 
ou de les lire, il faudrait également y réfléchir 
afin de saisir le sens de ce qui est dit, car il y 
est question d’une partie de nous-mêmes, de 
notre vie véritable, éternelle. 
Pour notre part, nous sommes des chrétiens 
libres qui suivent Jésus, le Christ. Nous n’ap-
partenons à aucune religion extérieure. La 
religion intérieure est liberté, c’est la Vie qui 
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est, en fin de compte, notre vie éternelle. Nous 
avons nous-mêmes choisi cette vie terrestre 
par notre comportement. Elle a été forgée 
par le contenu de nos sentiments, pensées, 
paroles et actes. Notre vie est donc entre nos 
mains. C’est pourquoi nous sommes libres, 
des chrétiens libres qui décident de leur vie.
 
Les êtres spirituels des cieux sont issus de 
l’amour de Dieu, de Son cœur. La totalité 
des forces de l’existence éternelle véritable 
sont présentes dans toutes les formes de 
vie. Elles sont donc également présentes en 
chaque homme, en chaque animal, dans les 
astres, dans toute la nature.  Parce que le tout 
forme une unité, tous les plans s’écoulent les 
uns dans les autres sous forme de force et de 
lumière. C’est aussi ce qui se passe dans tous 
les êtres divins.
Toutes les forces célestes sont, en tant que 
tout, la loi de l’existence pure, la Vie. Chaque 
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être spirituel est loi éternelle comprimée, un 
être dans la loi universelle, la Loi qui est la Vie 
des êtres spirituels et qui s’écoule en eux en 
tant que souffle, force vitale. La loi éternelle 
est le rayonnement de la lumière primordiale, 
Dieu, la vie éternelle. Toutes les planètes de 
l’ensemble des plans célestes et des univers 
sont traversées et emplies du rayonnement de 
la loi éternelle qui maintient leur existence. 
Elles suivent le cours que Celui qui guide 
toute chose, Dieu, la Loi, a déterminé pour 
elles. Toutes les formes de vie des règnes de 
la nature dans le royaume de Dieu, dans la 
création éternelle pure, sont orientées vers la 
lumière primordiale, vers la Loi de la Vie –  
l’amour immuable pour Dieu et pour le 
prochain.
 
Cela signifie que tous les astres du royaume 
de Dieu, tous les êtres spirituels, toutes les 
formes d’existence des règnes de la nature, 
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sont traversés et animés par le rayonnement 
de la lumière primordiale éternelle, la loi 
éternelle. C’est le cas dans le royaume de Dieu 
de substance purement spirituelle, lumineuse, 
mais également dans les mondes densifiés, 
partiellement ou totalement matériels ; la 
différence est que ces derniers sont recouverts 
d’enveloppes faites d’énergie divine déchue, 
dégradée. Tous les univers, toutes les formes 
d’existence, hommes, animaux et végétaux, 
portent en eux la loi universelle, Dieu !
La lumière et la force sont synonymes d’unité. 
La lumière et la force sont l’harmonie de la 
loi éternelle de l’amour pour Dieu et pour le 
prochain. C’est pourquoi l’amour véritable 
est l’harmonie de la création pure qui ne 
connaît aucune ombre. Et l’amour véritable 
est la vie véritable et éternelle, inondée de 
lumière. 
La Vie est donc unité, union et accord de 
toute éternité. Par conséquent, aucun être 
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spirituel ne parle de sa vie parce que, dans la 
loi de Dieu, il est lui-même la Vie de l’éter-
nité. La loi de Dieu, la loi de la vie éternelle 
est également l’harmonie dans tous les êtres 
divins ainsi que dans les règnes de la nature 
du royaume de Dieu.

L
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De la responsabilité de l’homme
pour son comportement,  

ses valeurs, son chemin de vie –  
conséquences fatales, également  

pour son âme dans l’au-delà

Si nous laissons agir en nous cette courte 
description du royaume éternel, de l’existence 
éternelle pure, de la Vie qu’est Dieu et qui est 
unité, et que nous ressentons au plus profond 
d’elle, nous prenons alors conscience que la 
vie humaine, qui tourne autour de « ma vie », 
ne peut être que la vie personnelle de chacun –  
pas la vie éternelle, la vie impersonnelle de 
l’unité, de l’amour pour Dieu et pour le pro-
chain.
Si nous considérions notre vie sur Terre 
comme une courte étape, comme un frag-
ment de notre chemin, il nous serait alors 
plus facile de nous situer dans le contexte 
cosmique global. Nous serions alors davan-
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tage à même de comprendre, par exemple, 
ce que la naissance et la mort signifient par 
rapport à notre existence éternelle. A partir 
de ce point de vue plus élevé, nous donne-
rions aux situations et évènements de notre 
vie sur Terre une signification complètement 
différente, une tout autre valeur. 
Chacun détermine lui-même la valeur de sa vie 
sur Terre, une vie qu’il façonne par son com-
portement envers ses semblables, envers les 
animaux, les végétaux et la planète tout entière.
Le comportement d’une personne est consti-
tué de la somme de ses sensations, senti-
ments, pensées, paroles et actes, de tout ce 
qu’elle ressent, pense, dit et fait, jour après 
jour. Tout cela se grave dans son corps. Peu 
à peu elle devient ces aspects et son âme se 
transforme en conséquence. Donc, ce que 
chacun appelle « sa vie » est en fait la somme 
des aspects positifs – c’est-à-dire en accord 
avec la volonté de Dieu – dont il enrichit son 
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âme et son corps, et des aspects moins posi-
tifs, donc négatifs, qu’il leur impose.

La vie de l’homme sur Terre est composée de 
ses propres enregistrements, de ce qu’il pense 
et dit ainsi que de ses opinions, par exemple, 
de sa conception du droit et du fait d’avoir 
raison ou encore de la justice. C’est sur cette 
base qu’au cours des années se développe la 
personnalité individuelle de chacun, que l’on 
peut également appeler la « loi personnelle »  
parce qu’elle est spécifique à la personne, à 
ses aspects personnels. C’est ce qui constitue 
alors les valeurs personnelles de chacun, les 
valeurs qui déterminent son comportement 
et son parcours de vie. C’est ce qu’il nomme 
« sa vie ».

Chacun façonne et détermine individuelle-
ment son parcours en fonction de ce qu’il 
enregistre dans son corps et dans son âme. 
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Obéissant à la loi causale, ces enregistrements 
génèrent des effets qui lui montrent alors ce 
qu’il a à apprendre – ou à endurer – sur Terre 
ou en tant qu’âme dans le royaume des âmes. 
Il s’agit de la loi « action-réaction », appelée 
également « loi de cause à effet » ou « loi des 
semailles et des récoltes » ou tout simplement 
« loi causale ». 

L




